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Is It “Pink Eye”?
Student Name: __________________________

 School: Joslin Elementary
 Date: _______________
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Reddened eyes or conjunctivitis may be caused by bacteria, viruses, allergies or irritants 

(e.g. foreign body, dust, smog, etc.).

Bacterial and Viral conjunctivitis is very contagious; it spreads easily to 

other people and is often referred to as “pink eye”     
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Use the chart below to help determine the possible cause of your reddened eyes:

	Signs
	Bacterial
	Viral
	Allergic
	Irritated

	Redness in whites of eyes
	Yes
	Yes
	Yes
	Yes

	Eyelids stuck shut in the morning
	Yes
	Much less than Bacterial
	No
	No

	Discharge 
	Thick, can be yellow to greenish yellow
	Much less than Bacterial
	Usually watery, but can be white to pale yellow
	Watery or None

	Itching
	Sometimes
	Sometimes
	Yes
	Yes


Treatment

1. Bacterial-  Call your doctor. Student must have a doctor’s note to return to school.  This will usually be 24 hours after medication/treatment has begun.

2.   Viral- 
     Flush eyes with large quantities of clear tap water.  

      
Allergic     Apply cool, clean cloths. Wear sunglasses when outside.   

Irritated     Notify your doctor if you are very uncomfortable.

How can we prevent the spread of contagious “Pink Eye” and Viral Conjunctivitis?

1. Wash hands in warm soapy water for 20 seconds more frequently.

2. Keep hands and fingers away from eyes.            

3. Do not share towels, face clothes, eye make-up, or eye drops.

4. Discard all eye make-up recently used by the infected person.

The Texas Department of State Health Services requires that students with possible contagious Pink Eye/Conjunctivitis be excluded from school until they are free of symptoms or determined to be not contagious by students Medical Provider.

Please feel free to call your School Nurse with any questions.

Jean Vo-Foradory, RN
         512-414-5237

512-443-3011

School Nurse
          Health Office Phone

School Fax Number


¿Es conjuntivitis?

Nombre del estudiante: _________________________ Escuela:
Joslin Elementary 
 Fecha: ______________

Las bacterias, virus, alergias o irritantes (como objetos externos, polvo, esmog, etc.) pueden causar el enrojecimiento de los ojos o la conjuntivitis.

Las conjuntivitis bacterianas y virales son muy contagiosas; se propagan fácilmente a otras personas y se conocen comúnmente como "ojo rosado".


Use la gráfica a continuación para determinar la posible causa de sus ojos rojos: 

	Señales 
	Bacteria
	Virus
	Alergia
	Irritación 

	Enrojecimiento en la parte blanca de los ojos 
	Sí
	Sí
	Sí
	Sí

	Párpados pegados en la mañana
	Sí
	Mucho menos que por bacteria 
	No
	No

	Secreción 
	Espesa, puede ser amarilla o verde amarillenta
	Mucho menos que por bacteria 
	Usualmente acuosa, pero puede ser blanca o amarillenta 
	Acuosa o no hay 

	Comezón
	A veces
	A veces
	Sí
	Sí


Tratamiento

2. Por bacteria: llamar al doctor. El estudiante tiene que llevar una nota del doctor para poder regresar a la escuela. Por lo general, esto tarda 24 horas después de empezar con el medicamento o tratamiento. 

2.   
Por virus: lavar los ojos con mucha agua. 

      
Por alergia: aplicar fomentos de agua fría. Usar lentes de sol afuera. 

Por irritación: informar al doctor si siente mucha incomodidad. 

¿Cómo podemos prevenir la propagación de "ojo rosado" o conjuntivitis viral contagiosa?

5. Lavarse las manos con agua tibia jabonosa por 20 segundos con mayor frecuencia. 

6. No tocarse los ojos con las manos o los dedos.            

7. No compartir toallas, toallitas para la cara, maquillaje o gotas para los ojos.

8. Tirar a la basura todo el maquillaje que ha usado recientemente la persona que tiene la infección. 

El Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas requiere que se excluya de la escuela a los estudiantes que posiblemente tengan ojo rosado o conjuntivitis hasta que ya no tengan síntomas o el proveedor médico determine que la enfermedad ya no es contagiosa.

No dude en comunicarse con la enfermera escolar si tiene alguna pregunta. 

Jean Vo-Foradory, RN


512-414-5237



Enfermera escolar
   
 Teléfono de la Oficina de Salud
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Secreción verde amarillenta
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